
 

 

 

Регламент проведения Лыжной гонки в честь Олимпийского чемпиона, 

ЗМС Александра Легкова "Кубок Алексанра Легкова" 

 
г.п. Пересвет, ФСК "Метеор"      19 марта  2016 года    Клуб «А.Легкова» 

 

             Стиль свободный 
                                               

 

7.00-08.30-   Приезд участников, выдача стартовых номеров. 

7.30-08.30-  Открытие лыжной трассы для просмотра, разминки. 

 
 

09.00-           Церемония открытия соревнований. 

 
 

09.10-09.40- Старт на дистанцию 1 км-   

мальчики 2004 г.р. и моложе-№1-175 

 девочки   2004 г.р. и моложе-№181-285 
 

09.46-10.14 - Старт на дистанцию 3 км-  

юноши  2002 -2003 г.р.-№291-413 

девушки 2002-2003 г.р.-№421-489 

девушки 2000-2001 г.р.-№491-529 

 

10.20-10.46 - Старт на дистанцию 5 км-  

 юноши 2000-2001  г.р. -№531-614 

 девушки 1998-1999 г.р -№621-653 

 юноши 1998 – 1999 г.р. -№661-702 

женщины1965 г.р. и старше-№711-717 

 

10.52- Старт на дистанцию 10 км- 

мужчины 1955 г.р. и старше-№721-736 

 

11.20-11.44 - Старт на дистанцию 30 км-  

мужчины основная группа-№741-986 

 

11.50- Старт на дистанцию 15 км-  

женщины основная группа-№1001-1050 

 

 

13.00-          Награждение победителей и призеров всех групп 

 

 

13.30-        Отъезд команд 


